
CHECKLISTA DLA RODZICÓW
Czy Twoje dziecko rozwija się przez zabawę?

Rozwój poznawczy

[ ] Lubi układać puzzle, sortować kształty lub kolory
[ ] Zadaje dużo pytań typu „dlaczego?”
[ ] Potrafi zapamiętywać i opowiadać historie lub bajki
[ ] Interesuje się literkami, cyframi, zegarem lub alfabetem

Mała motoryka i koordynacja

[ ] Chętnie ugniata masę plastyczną, wycina, maluje
[ ] Potrafi układać klocki, nawlekać koraliki lub bawić się piaskiem kinetycznym
[ ] Rysuje, koloruje lub pisze z zaangażowaniem
[ ] Nie ma trudności z zapinaniem guzików, suwaków itp.

Kreatywność i wyobraźnia

[ ] Wymyśla własne historie, scenki lub budowle
[ ] Tworzy „coś z niczego” – np. z kartonu, plasteliny, starych opakowań
[ ] Uwielbia zabawy tematyczne – np. w sklep, kuchnię, straż pożarną
[ ] Łączy różne zabawki w nieoczywisty sposób

Rozwój społeczny i emocjonalny

[ ] Potrafi bawić się z innymi, dzielić się i współpracować
[ ] Przeżywa emocje i potrafi je wyrażać w zabawie (np. smutek, złość)
[ ] Lubi odgrywać role i rozmawiać z „bohaterami” zabawek
[ ] Często opowiada, co się działo w zabawie – „co kto zrobił i dlaczego”

Liczba zaznaczonych pól: _______

12–16: Świetnie! Twoje dziecko intensywnie rozwija się przez zabawę.

8–11:  Dobrze,  ale  możesz  wzmocnić  rozwój  w  wybranych  obszarach  (np.  manualnym

lub społecznym).



0–7:  Warto  przyjrzeć  się,  czy  Twoje  dziecko  ma  dostęp  do  różnorodnych  zabawek  i

aktywności.


